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刘承宜，男，四川大竹人，汉族，生于1963年10月。教授，博士生导师。主要研究方向是激光运动医学。

学士、硕士和博士分别毕业于南京大学化学系（1983）、吉林大学理论化学研究所（1986）和华中科技大学激光技术国家实验室（1993）。1986-1988为华中科技大学化学系物理化学助教。1993-1995为华南师范大学量子电子学研究所博士后。1995-现在留在华南师范大学工作，先后在生命科学学院（1995-1997）、传输光学实验室（1998-2002）和体育科学学院（2002-现在）工作。2002 11-2003 4为香港教育学院科学系访问教授。现为运动人体科学硕士生和博士生导师，博士后合作导师；华南师范大学学术委员会委员，科技促进和社会服务专业委员会常委，体育科学学院学术委员会主任；运动人体科学博士点召集人。四川大学客座教授。美国激光医学会资深会员。中国光学会生物医学光子学专业委员会常委。International Journal of Photoenergy (SCI光学二区)的Photobiomodulation年刊客座主编。Photomedicine and Laser Surgery（SCI外科三区）编委。华南师范大学学报（自然科学版）编委。中国激光医学杂志常务编委。

长期从事功能内稳态及其在激光医学和体育科学中的应用研究。先后获得一项霍英东青年教师基金、四项国家自然科学基金面上项目、广东省自然科学基金团队项目，参与一项国家自然科学基金重点项目和一项广东省自然科学基金重点项目。曾指导研究生获得美国激光医学会三次暑期资助和第20届年会最佳生物刺激作用论文和最佳基础科学提名论文。所发表的论文中，SCI收录50篇，SCI它引155次。应邀参加8次香山科学会议。
 

近年来完成的主要著作

刘承宜 朱平 主编. 2009. 低强度激光鼻腔内照射疗法. 北京：人民军医出版社.
近年来发表的主要研究成果
功能内稳态

内稳态是稳定内环境的负反馈机制，属于生理学乃至生命科学的经典概念，由于内环境的模糊无法获得深入研究。刘承宜等人将负反馈机制对内环境的稳定拓展为负反馈机制对功能和应激的稳定，提出了功能内稳态（function-specific homeostasis, FSH）和成功应激的概念。FSH是稳定功能的负反馈机制。处于/远离FSH的功能称为正则/失调功能。FSH的品质包括功能的复杂性和稳定性，又称为正则功能的功适能。正则功能可以抵抗一定阈值以内的内外干扰，功适能越高，所能抵抗的干扰越强。FSH可以被FSH特异的应激（FSH-specific stress, FSS）所打破。FSS也是生物系统的功能，可以有FSS特异的内稳态（FSS-specific homeostasis, FSSH）。处于/远离FSSH的FSS称为成功/慢性应激。慢性应激、正则功能和成功应激分别对应于Taleb的脆弱、坚强和反脆弱。毒物兴奋效应属于成功应激或反脆弱。FSH理论从光生物调节作用的研究中提出，又广泛用于研究激光医学和体育科学。

所发表的主要论文（*为通信作者）

刘承宜, 朱平 主编. 2009. 低强度激光鼻腔内照射疗法. 北京：人民军医出版社.

Liu TCY*, Liu R, Zhu L,Yuan JQ, Hu M, Liu SH. 2009. Homeostatic photobiomodulation. Front Optoelectron China. 2009, 2(1): 1-8.
Liu TCY*, Liu YY, Wei EX, Li FH. 2012. Photobiomodulation on stress. Int J Photoenergy. 2012 : Article ID 628649, 11 pages.  DOI: 10.1155/2012/628649. http://www.hindawi.com/journals/ijp/aip/628649/
Liu TCY*, Wu DF, Zhu L, Zeng P, Liu L, Yang XB. 2014a. Micro-environment dependent photobiomodulation on function-specific signal transduction pathways. Int J Photoenergy, 2014: Article ID 904304, 13 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/904304 

Liu TCY*, Liu L, Chen JG, Zeng P, Yang XB. 2014b. Action-dependent photobiomodulation on health, suboptimal health and disease. Int J Photoenergy. 2014: Article ID 832706, 11 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/832706
肌肉损伤
前人发现延迟性肌肉酸痛属于自限性疾病。刘承宜等人用大鼠模型证明一次性离心运动诱导的延迟性肌肉酸痛属于成功应激（见功能内稳态一节），补充烟酸虽然可以消炎，但不影响肌肉损伤的消除。刘承宜等人进一步发现，大鼠力竭性离心运动诱导的延迟性肌肉酸痛和大鼠顿挫伤属于慢性应激，可以用低强度激光照射促进慢性应激建立成功应激。

所发表的主要论文（*表示通信作者）

付德荣，刘承宜，廖八根，王海霞，孙小华. 2011. 烟酸补充对单次非力竭离心运动大鼠骨骼肌SIRT1、p65及20S蛋白水解酶的影响. 体育科学. 31(8)： 32-45.

Fu DR, Liu TCY, Liao BG, Wang HX, Sun XH, Liu XG. 2012. Niacin effects on self-limited exercise-induced muscle damage. Lasers Surg Med. 44(S24): 65-65.

Liu TCY*, Fu DR, Liu XG and Tian ZX. T C Y Liu, D R Fu, X G Liu and Z X Tian. 2011. Laser homeostatics on delayed onset muscle soreness. J. Phys.: Conf. Ser. 277 012021.

Liu XG, Zhou YJ, Liu TC*, Yuan JQ. 2009. Effects of Low-Level Laser Irradiation on Rat Skeletal Muscle Injury after Eccentric Exercise. Photomed Laser Surg. 27(6):863-9

Luo L, Sun Z, Zhang L, Li X, Dong Y, Liu TC*. 2013. Effects of low-level laser therapy on ROS homeostasis and expression of IGF-1 and TGF-β1 in skeletal muscle during the repair process. Lasers Med Sci. 28(3):725-34.

中国象棋

刘承宜等人应用功能内稳态理论和网络理论首次开展中国象棋选手的功能核磁共振功能成像（functional magnetic resonance imaging, fMRI）研究。测试对象分别为19 和7名男女专业选手（male/female professional, MP/FP）及 16 和10名男女新手（male/female amateur, MA/FA），其中MP水平显著高于FP。静息态和任务态fMRI分别分析了大脑局部一致性（regional homogeneity, ReHo）和脑区激活情况。任务态残局难度为MP水平。研究发现，

（1）FP任务态难度属于回忆负荷（retrieval memory demand, RMD），内侧前额叶（Medial Prefrontal Cortex，mPFC）激活高于FA，枕中回（Middle Occipital Lobe）（BA18）激活高于MP，但FP杏仁体ReHo低于MP。

（2）关于颞中回（Middle Temporal Lobe，MTL)（BA21），MA激活高于MP，FA ReHo高于FP；FP ReHo与训练年限正相关，但低于MP。MA楔前叶（Precuneus）激活高于MP。

（3）关于尾状核（Caudate），MA激活高于FA，FP激活高于FA。

（4）男右中央前回（Precentral Gyrus）（BA6）、MTL和右侧小脑后叶（Posterior Cerebellum Lobe， PCL）等脑区激活或ReHo与对弈水平呈现V字形相关。

（5）枕中回（BA18）（Middle Occipital Lobe）、舌回（BA18）（Lingual Lobe）和女左PCL等脑区几乎或ReHo与对弈水平呈现正或负相关。

由此推论，（1）FP的mPFC与杏仁体没有同程度激活。（2）无棋谱胜过有棋谱和快棋有其神经基础。（3）专业选手和新手的对弈功适能不同。

所发表的主要论文（*为通信作者）：

梁东梅, 刘承宜, 邱丽华, 段旭君, 李辉辉, 龚启勇. 2010. 不同级别中国象棋运动员脑功能成像研究. 体育科学. 30(8): 69-72.

Duan XJ, Liao W, Liang DM, Qiu LH, Gao Q, Liu CY, Gong QY*, Chen HF*. 2012. Large-scale brain networks in board game experts: insights from a domain-related task and task-free resting state. PLoS One. 2012;7(3):e32532(SCI). http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22427852 

Duan XJ, He S, Liao W, Liang DM, Qiu LH, Wei LQ, Li Y, Liu CY, Gong QY*, Chen HF*. 2012. Reduced caudate volume and enhanced striatal-DMN integration in chess experts. Neuroimage. 2012 Apr 2;60(2):1280-6(SCI). http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22270350
Duan X, Long Z, Chen H*, Liang D, Qiu L, Huang X, Liu TC*, Gong Q. 2014. Functional organization of intrinsic connectivity networks in Chinese-chess experts. Brain Res. 2014 Feb 22. pii: S0006-8993(14)00247-9. doi: 10.1016/j.brainres.2014.02.033. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24565926
运动训练

应用功能内稳态提出了项目内稳态（sport-specific homeostasis, SpSH）。应用无标度功能网络将维持SpSH的功能分为必需（SpSH-essential function, SEF）、关键非必需SpSH-non-essential key function, SNKF）和普通非必需三类，并且要求SEF和SNKF都是正则的。成功的运动训练提高SpSH的功适能，分为超常训练和常规训练两类，前者提高正则SEF的功适能，属于大运动量训练，后者提高正则SNKF的功适能，属于减量训练。

应用功能内稳态概念研究了我国游泳运动员晨尿的代谢组学、竞走运动员的脑电图、中国象棋运动员的核磁共振脑功能成像和足球比赛的数据分析。

所发表的主要论文（*表示通信作者）

Liu TCY*, Liu L, Chen JG, Zeng P, Yang XB. 2014. Action-dependent photobiomodulation on health, suboptimal health and disease. Int J Photoenergy. 2014: Article ID 832706, 11 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/832706
黄贝君，梁东梅，曹伟，刘承宜，董广新，李捷. 2013.竞走运动员功能内稳态差异的脑电α波分析. 体育学刊. 20(3): 119-123.

李江华, 刘承宜, 徐晓阳, 阮昌雄. 2008. 2006多哈亚运会短距离游泳男运动员代谢组学研究.体育科学. 28(2):42-46.
梁东梅, 刘承宜, 邱丽华, 段旭君, 李辉辉, 龚启勇. 2010. 不同级别中国象棋运动员脑功能成像研究. 体育科学. 30(8): 69-72.
刘承宜，袁建琴，付德荣，王海霞, 李江华. 2008. 以赛带练的内稳态研究. 体育学刊. 15(5): 81-84. 

刘承宜, 朱平 主编.  2009. 低强度激光鼻腔内照射疗法. 北京：人民军医出版社.

罗丽, 刘承宜*, 江毅, 伍人乐, 何丽梅. 2011. 南非足球世界杯的内稳态述评. 体育学刊. 18(1): 125-132.
网络研究

物理学将复杂系统抽象为网络。刘承宜等人先后研究了信号转导网络、论文作者网络和大脑神经网络。刘承宜等人发现，维持正则功能（见功能内稳态一节）的网络是稀疏的，维持失调功能的网络是稠密的。刘承宜等人研究了机体的无标度功能网络，通过与机体寿命或死亡率关联，将机体功能分为必需、关键非必需和普通非必需功能，给出了健康、亚健康和疾病的严格定义。健康机体的必需和关键非必需功能都是正则的。与健康相比，亚健康的部分关键非必需功能是轻度失调。疾病分为两类，一类必需功能失调，另一类部分关键非必需功能重度失调。

所发表的主要论文（*表示通信作者）

刘承宜*, 李星儿, 柳珑, 刘颂豪. 2013. 基于Pareto原理的健康工程初步研究. 华南师范大学学报（自然科学版）. 45(6): 148-154.

Duan R, Liu TC*, Li Y, Guo H, Yao LB. 2001. Signal transduction pathway involved in low intensity He-Ne laser–induced respiratory burst in bovine neutrophils: a potential mechanism of low intensity laser biostimulation. Lasers Surg. Med. 29(2): 174-178.
Duan XJ, Liao W, Liang DM, Qiu LH, Gao Q, Liu CY, Gong QY*, Chen HF*. 2012. Large-scale brain networks in board game experts: insights from a domain-related task and task-free resting state. PLoS One. 2012;7(3):e32532(SCI). http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22427852 

Duan XJ, He S, Liao W, Liang DM, Qiu LH, Wei LQ, Li Y, Liu CY, Gong QY*, Chen HF*. 2012. Reduced caudate volume and enhanced striatal-DMN integration in chess experts. Neuroimage. 2012 Apr 2;60(2):1280-6(SCI). http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22270350
Duan X, Long Z, Chen H*, Liang D, Qiu L, Huang X, Liu TC*, Gong Q. 2014. Functional organization of intrinsic connectivity networks in Chinese-chess experts. Brain Res. 2014 Feb 22. pii: S0006-8993(14)00247-9. doi: 10.1016/j.brainres.2014.02.033. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24565926 

Liu TCY*, Zhu L, Yang XB. 2013. Photobiomodulation-mediated pathway diagnostics. J Innov Opt Health Sci. 6 (1)：1330001. 

Liu TCY*, Liu L, Chen JG, Zeng P, Yang XB. 2014. Action-dependent photobiomodulation on health, suboptimal health and disease. Int J Photoenergy. 2014: Article ID 832706, 11 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/832706
Yeung YY*, Liu TCY, Ng PH. 2005. A social network analysis of research collaboration in physics education. Am J Phys. 73(2): 145-150.
功能相变

物理学上，相变分为结构相变和功能相变。由一种分子构成的物质随着控制参数的变化可以发生结构相变。例如，水在冰、液体水和水蒸气三种状态之间的变化。物体的一种功能随控制参数的变化可以发生功能相变。例如，介观器件的电流或电导随电压的变化出现得阶梯式增加。刘承宜等人发现量子点转门的电流阶梯式增加是一种时间量子化现象。

刘承宜等人将物理学的相变研究应用到生命科学领域。刘承宜等人根据功能内稳态（FSH）（见功能内稳态一节）将功能分为正则功能和失调功能，前者处于FSH，后者远离FSH。刘承宜等人将FSH的品质称为正则功能的功适能，并进一步根据功适能可以将正则功能进一步分级。同一种生物功能可以在失调功能和不同级别的正则功能之间发生功能相变。失调功能和一级正则功能之间的转变为二级功能相变。正则功能不同级别之间的转变为一级功能相变。刘承宜等人发现低强度红光照射可以诱导小鼠C2C12成肌细胞发生一级和二级增殖相变，胎牛血清可以诱导马血清休克的C2C12成肌细胞的一级和二级增殖相变，高糖短期作用可以诱导小鼠C3H10T1/2间充质干细胞和马血清休克的C2C12成肌细胞的一级和二级增殖相变。刘承宜等人将人体看成功能网络，用正则功能的级别定义了人体的健康级别。亚健康向健康的转变属于二级相变。工作能力、学习成绩、运动成绩和健康水平等的提升则属于一级相变。

所发表的主要论文（*表示通信作者）

Duan R, Zhu L, Liu TC*, Li Y, Liu J, Jiao J, Xu X, Yao L, Liu S. 2003. Light emitting diode irradiation protect against the amyloid beta 25-35 induced apoptosis of PC12 cell in vitro. Lasers Surg Med. 33(3):199-203.

Liu CY, Chen QM and Li ZG. 1993. Radiation phase quantization and its application to quantum-dot turnstile. Chinese Physical Letters. 10(7): 393~396.

Liu CY, Chen QM and Li ZG. 1993. Time and radiation time quantization and their application to the transport through a quantum dot turnstile. Physica A. 196(4): 615~624.

Liu TCY, Duan R, Wilden L. 2012. Photobiomodulation. Int J Photoenergy, 2012: 352582. http://www.hindawi.com/journals/ijp/aip/352582/
Liu TCY*, Cheng L, Su WJ, Zhang YW, Shi Y, Liu AH, Zhang LL, Qian ZY. Randomized, double-blind, and placebo-controlled clinic report of intranasal low-intensity laser therapy on vascular diseases. Int J Photoenergy, 2012: 489713. http://www.hindawi.com/journals/ijp/2012/489713/
Liu TCY*, Wu DF, Zhu L, Zeng P, Liu L, Yang XB. 2014a. Micro-environment dependent photobiomodulation on function-specific signal transduction pathways. Int J Photoenergy, 2014: Article ID 904304, 13 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/904304 

Liu TCY*, Liu L, Chen JG, Zeng P, Yang XB. 2014b. Action-dependent photobiomodulation on health, suboptimal health and disease. Int J Photoenergy. 2014: Article ID 832706, 11 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/832706
Luo GY, Li S, Liu TCY*. 2012. Aquaporin-1-mediated effects of low level he-ne laser irradiation on human erythrocytes. Int J Photoenergy, 2012: 275209. http://www.hindawi.com/journals/ijp/2012/275209/
Wu M, Zhu L, Hu B, Liu TCY*, Rong DL, Chen TS. 2008. Effects of red light at 640nm from light emitting diodes on the respiratory burst of human neutrophils. J Innov Opt Health Sci. 1(2): 285-294
Xu XY, Zhao XF, Liu TCY, Pan HY. 2008. Improvement of Low Intensity Laser Irradiation on the Electrical Stimulation Induced Mitochondrial Dysfunction of C2C12 Myotubes. Photomed Laser Surg 26(3): 197-202
正则功能特异的信号通路

信号转导是细胞生物学的基石，信号转导通路通常是信号特异的。刘承宜等人发现，正则功能（见功能内稳态一节）不但用负反馈机制抵抗内外信号干扰，而且用负反馈机制抵抗其它信号通路的激活，维持少数信号通路的充分激活，并进一步提出了正则功能特异的信号通路（normal function-specific signal transduction pathway, NSP）概念。正则功能抵抗信号的作用，只能讨论NSP。只有失调功能对信号敏感，可以讨论信号特异的信号转导通路。

冗余是一种典型的生命现象，但目前的生物学只能讨论基因的冗余。维持同一生物功能的基因可以有m个。应用正则功能和NSP可以讨论可以维持同一生物功能的NSP，m个NSP与m个冗余基因对应，称为冗余NSP。正则功能可以根据功适能的高低分级，也可以根据同时激活的NSP的个数分级。刘承宜等人认为，n级正则功能由n个NSP的协同激活维持（n ≤ m）。

所发表的主要论文（*表示通信作者）

Liu TCY*, Zhu L, Yang XB. 2013. Photobiomodulation-mediated pathway diagnostics. J Innov Opt Health Sci. 6 (1)：1330001.

Liu TCY*, Liu YY, Wei EX, Li FH. 2012. Photobiomodulation on stress. Int J Photoenergy. 2012 : Article ID 628649, 11 pages.  DOI: 10.1155/2012/628649. http://www.hindawi.com/journals/ijp/aip/628649/
Liu TCY*, Wu DF, Zhu L, Zeng P, Liu L, Yang XB. 2014. Micro-environment dependent photobiomodulation on function-specific signal transduction pathways. Int J Photoenergy, 2014: Article ID 904304, 13 pages. http://dx.doi.org/10.1155/2014/904304 

低强度激光的细胞信号转导机制
刘承宜等人早在1996年在低强度激光细胞效应的研究过程中提出了光信号的类激素模型。1998年Campbell等人通过腘窝的蓝光照射对生物节律的调节实验在Science杂志撰文提出视觉外光信号转导的概念。刘承宜等人在2001年首次在中性粒细胞中发现对低强度氦氖激光信号的信号转导现象。随后将光信号的类激素模型发展为光生物调节作用（photobiomodulation, PBM）的生物信息模型。引入正则功能（功能内稳态一节）、正则功能特异的信号通路（NSP）（正则功能特异的信号通路一节）后，将PBM分为两类，一类促进NSP的充分激活，促进失调功能转化为一级正则功能，诱导二级功能相变，称为直接PBM；另一类促进已经充分激活的NSP的冗余NSP的激活，促进正则功能的升级，诱导一级功能相变，称为间接PBM。

所发表的主要论文（*表示通信作者）
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弱光治疗的行为依赖性
弱光可以用于治疗大量疾病，但疗效依赖于患者当下的行为。维持行为稳定发挥的负反馈机制称为行为内稳态（action-specific homeostasis, ASH）。处于/远离ASH的行为称为习惯性/目的性行为。患者可以学习/工作、从事业余爱好、饮食和睡眠等，包括控制两个行为之间的空隙的生物节律控制。理论上，弱光可以调节身体的所用功能，但是否获得允许取决于患者的整体行为。行为或ASH会抑制它不需要的功能调节，允许它所需要的功能调节。行为对疾病有调节作用。弱激光可以通过促进失调行为正则化或升级正则行为的功适能强化行为的调节作用。
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光束和原子束传输的Schroedinger形式理论
将光束和原子束传输的方程写成量子力学的Schroedinger方程的形式，用量子力学的方法研究光束和原子束的传输，获得了原子束传输和吸收介质中的光束传输等复杂情况的ABCD矩阵和等离子体密度测量方法等研究结果。
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Guo H, Liu TC, Fu X, Hu W, and Yu S. 2001. Beam propagation of x rays in a laser-produced plasma and a modified relation of interferometry in measuring the electron density. Phys Rev E. 63 (6): 066401.
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辐射与物质相互作用的时间量子理论
用光子和量子系统的碰撞截面表征两者的作用时间，发现作用时间与光子的角频率的乘积是圆周率的整数倍。用这个方法分别研究了量子点转门、原子光谱和激光诱导电击穿等，将一系列现象归结为时间量子效应。
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中医研究
中医研究过程。用过程时间分析中医阴阳和经络穴位提出了相应的时间理论，将中医的研究范围拓展到细胞。通过分析细胞与弱激光的作用和激光针灸提出了细胞光子中医学和激光针灸的剂量效应模型。

中医研究功能。用功能内稳态和无标度功能网络分析中医理论，给出了健康、亚健康和疾病的严格定义和中医体质的严格定义。
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寿命研究
假设一个生物系统的成长期和衰老期对称，如果该生物系统诞生前的孕育期为α年，成长期的顶峰年龄为h岁，则其最可几寿命为 2 h +α。

假设一个运动员运动成绩的上升期与下降期对称，如果其出道达到退役水平的年龄为β岁，运动水平的峰值年龄为ho，则运动员退役的年龄为2 ho-β。这个公式也适合讨论其他能力。如果一个人展示的能力与生俱来，则ho = h，β=-α，退役年龄就是最可几寿命2 h +α。
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