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陆作生，男，吉林省公主岭市人，汉族，出生年月。研究员，博士生导师。主要研究方向是体育教育学和体育法学。

1989年长春师范学院本科毕业；1992年东北师范大学硕士毕业，1992年长春师范学院讲师，1996年东北师范大学副教授，2004年北京体育大学博士毕业，2005年日本筑波大学留学，2006年华南师范大学博士后，2008年至今华南师范大学体育科学学院研究员，博士生导师，华南师范大学学科发展与建设委员会委员，华南师范大学体育科学学院学术委员会委员，中国法学会体育法研究会理事。
在体育课程设计和体育教学等方面的研究丰富了我国体育学和学校体育学等学科的理论，有效指导了学校体育骨干教师和教学名师。在体育法学方面的研究成果丰富了我国体育法学理论内容，为修改我国《体育法》提供了借鉴，为我国建立体育法规结构体系提出了合理化建议，为我国制定体育政策法规提供了有益的参考。
担任研究生及本科生《学校体育学》、《体育教学论》等多门课程教学，同时进行大量教学研究及学术研究。主编《学校体育理论与实践》、《小学生体育活动指导手册》、《孩子这样运动最健康》等多部书籍，参编了人民体育出版社出版的《学校体育学》和《追寻法治的精神》、北京体育大学出版社出版的《学校体育教程》、高等教育出版社出版的《体育教学论》、高等教育出版社出版的《体育法学导论》、等书籍。 
主持过国家哲学社科项目《中日体育发展策略比较研究》、教育部十五规划办重点课题《体育课程编制理论与模式》、国家体育总局哲学社科项目《日本体育振兴计划及其实施研究》、广东省高等学校教学质量与教学改革工程项目《提高体育教育专业本科生教学技能的行动研究》。正在主持广州省哲学社会科学项目《抑制中学生视力下降的社会协同干预研究》。参与过国家哲学社会项目《体育法学的基础理论研究》、全国教育科学“十五”规划重点课题《中国特色体育教学理论体系建设与创新研究》。正在参与国家哲学社会项目《21世纪中国基础教育体育课程改革理论与实践研究》等研究。
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